LIBRETTO TIROCINIO CURRICULARE

MEDICINA GENERALE NELLE CURE PRIMARIE
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Individuare il motivo della visita del paziente e le priorita del paziente che
accede in studio

Condurre un esame clinico mirato al problema del paziente

Condurre un esame clinico a un paziente con disagio psichico

Condurre in maniera efficace una consulenza telefonica

Condurre una visita in un paziente a domicilio, nel contesto familiare

Individuare il caregiver e le persone di supporto per un paziente anziano solo
e non autosufficiente

Comunicare la diagnosi di una malattia grave e/o a prognosi infausta

Comunicare con un paziente, con la famiglia e con gli altri curanti, in cure
palliative e di fine vita

Individuare i percorsi pill appropriati nella rete territoriale e ospedaliera in
paziente cronico multipatologico

Individuare i fattori di rischio cardiovascolare per la prevenzione primaria

Fornire consigli dietetici a fini preventivi e terapeutici

Prescrivere una terapia farmacologica, tenendo presente I'appropriatezza e le
possibili interazioni farmacologiche

Fornire informazioni e utilizzare strategie per facilitare I'aderenza alla terapia

Negoziare e contrattare le decisioni terapeutiche con tecniche di counselling

Compilare una ricetta medica su carta libera e su ricettario regionale

Richiedere ed interpretare i pii comuni esami diagnostici e di laboratorio (in
modo mirato e appropriato)

Compilare una richiesta motivata di consulenza specialistica

Compilare richiesta motivata di Accesso in PS o ricovero ospedaliero

Interpretare un referto di visita specialistica e una lettera di dimissione
individuando le difficolta di comprensione delle decisioni diagnostiche e
terapeutiche
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Redigere i principali “certificati” medici, senza modelli prestampati, anche

Compilare una certificazione di malattia per assenza dal lavoro

e della famiglia)
— La complessita dei problemi, non solo clinici, in studio e al domicilio

Dimostrare di aver compreso (attraverso la narrazione della storia del paziente

— Linfluenza che gli aspetti relazionali e sociali hanno sul percorso di malattia

LIBRETTO TIROCINIO ABILITANTE

Valutazione del candidato

Per una valutazione POSITIVA utilizzare un punteggio sintetico in lettere con valori corrispondenti a: A:
Eccellente; B: Ottimo; C: Buono; D: soddisfacente; E: Sufficiente; F: insufficiente - Per una valutazione

NEGATIVA utilizzare la lettera F

Mette in atto le buone pratiche del rapporto medico-paziente, sa
gestire I'accoglienza e strutturare la consultazione (colloquio,
relazione, informazione, chiarezza, acquisizione del consenso)

Ha la capacita di raccogliere I'anamnesi e di eseguire un esame
obiettivo in un contesto ambulatoriale e domiciliare

Conosce e sa applicare il ragionamento clinico: € in grado di
individuare i motivi della richiesta di aiuto e la natura e priorita del
problema

E in grado di valutare le urgenze ed individuare le necessita per un
ricovero ospedaliero

E in grado di proporre ipotesi diagnostiche e di individuare gli
accertamenti diagnostici di primo livello dotati di maggiore
sensibilita e specificita per confermare o meno le ipotesi

E in grado di interpretare gli esami di laboratorio

E in grado di interpretare i referti degli esami di diagnostica per
immagini

Si orienta sui processi decisionali relativi alla prescrizione di un
corretto trattamento e sulla richiesta di una consulenza specialistica

E in grado di saper svolgere attivita di controllo sull’adesione alla
terapia da parte del paziente e programmare il monitoraggio e il
follow up

Conosce le problematiche del paziente cronico con comorbidita in
terapia plurifarmacologica

Dimostra conoscenza circa I'organizzazione del Servizio Sanitario
Nazionale e Regionale e sulle principali norme burocratiche e
prescrittive




E in grado di utilizzare la cartella clinica informatizzata e conosce i
sistemi informativi del Servizio Sanitario Nazionale e Regionale

Sa indicare azioni di prevenzione, di promozione della salute e corretti
stili di vita

Rispetta gli orari di inizio e fine turno, veste in maniera adeguata al
ruolo, porta con sé tutto il necessario

Dimostra conoscenza e consapevolezza delle regole di organizzazione
e funzionamento dello studio medico

Interagisce correttamente col personale di segreteria ed
infermieristico dello studio del medico di medicina generale

Dimostra un atteggiamento attivo e collaborativo (fa domande, si
propone per svolgere attivita)

Firma del Tutor di Ambulatorio:







